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 ６月７日、滝川神社春季例大祭にあやかり

あおぞら神社のお祭りとして居酒屋を開催し

ました。 

 日本酒、ビール、ノンアルコールビール、

ジュースを用意し、ジンギスカンをつまみな

がら入居者・職員のカラオケ大会など、とて

も盛り上がっていました。     

 

あおぞらでのお食事 

 

 ６月６日 昼食 
 

・かき揚げうどん 

・胡瓜とささみの     

 胡麻ドレッシング 
・おろし和え 

・ヨーグルト 

 
 

ご好評いただいております あおぞらのお食事をご紹介します♪ 
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 ６月２日 昼食 
 

・鮭そぼろ丼 

・梅しそ和え 

・すまし汁 

・シュークリーム 

 

 

 

 

 ５月８日から面会や外出の制限を解除するほか、レク

等の内容を元に戻したり、少し変えて実施しています。 

 この数年でいろいろなことが変わってしまったようで、

わたし達がその変化に気が付いていないこともあると思

います。 コロナ禍前のサービスに戻せば良いということ

ではなく、現在求められていることをしっかりと認識し、

また、お客様自身も気がついていない必要とされるサー

ビスや、より便利なものを考えて提供していくことが大切

だと思っています。 
大きな声で 「笑いヨガ」 

施設長 滝頭幹太郎 変化に応じる、変化を起こす 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.sozai-library.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F10%2F8896-450x337.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.sozai-library.com%2Fsozai%2F8896&docid=yLzbRalxMwyIhM&tbnid=BS8N_jp9guqxRM%3A&vet=10ahUKEwiRhNXZu


 

 

 毎月定例レクで行っている書道教室の作品を広島県熊野町で行われた第４６回ふれあい書道展に出展し

ました。今回は特選４名、奨励賞２名と皆さん成績優秀で表彰式を執り行いました。 

 和菓子をご用意し、お茶会をして桃の節句のお祝いをしました。あおぞらのお雛様、お内裏様方はみんな 

ニッコニコ 楽しそうに過ごされておりました！ 

 

 ５月１９日～２５日、滝川市江部乙方面へ菜の花の見学ドライブに行ってきました。天候にも恵まれ、満開の

菜の花を堪能してきました。 

  桜の開花に合わせ、滝川西公園へドライブに行ってきました。参加された入居者の中には「この年になっ

て、桜を見に行けるなんて‥感動しました。」と話す方も。これからも健康的に過ごし、来年の桜も一緒に見に

行きましょう！ 


