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誰でも川柳 

滝川市花月町３丁目６番 17号 

☎ 0125-22-0101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入居相談 受付中！ 

（たきかわ紙袋ランターンフェスティバル） 

 

（心肺持久力が高い人は不安や怒りが急増しにくい） 

『ナゾロジー』の記事です。これまでの研究で、運動に

は不安を和らげたり、ストレスに強い体を作ったりす

る効果があることがわかってきました。なかでも、ジ

ョギングや水泳などで鍛えられる「心肺持久力

（VO2max）」が高い人ほど、嫌なことがあっても不

安や怒りに振り回されにくいという傾向があるよう

です。もしストレスを感じる場面にあっても「あまり動

揺せずに、立ち直れる力」につながっているようで

す。 心肺持久力を高めストレスに強くなるために、

定期的な有酸素運動を行っていきましょう。 

 

 

 

書道教室 

ひなまつり 

あおぞらでは、毎月１回書道教

室を行っています。 毎年、全国

書道展覧開催のふれあい書道

展にも出品していて、たくさん

の方が受賞されています。これ

からも筆を持ち、書に親しむ時

間を楽しみましょう。 

３月２日にひなまつりを

行いました。歌に合わせ

た体操やひなまつりの

歌を歌った後は、甘酒を

いただき、雛人形の前で

記念撮影をしました      

2 月 21 日に滝川駅前等で紙袋ランタ

ーンフェスティバルが開催され、今年も

作品提供をしました。 入居者の皆様に

は当日撮影した写真をご覧になってい

ただき楽しんでもらいました！ 

 


